
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月になり、制服も衣替えの時期となりました。登下校の姿を見て

いると、制服の上にさらに一枚羽織っている生徒もいるようです。朝晩

はすっかり寒くなりました。最近では、喉の痛みや咳などの風邪症状を

訴える生徒も増えてきています。下着や上着などで体温調節をし、体を

冷やさないようにしましょう。 

また、先日校内を歩いていると、中庭から風に乗ってキンモクセイの

香りが漂ってきました。中庭の植物たちも秋を教えてくれています。何

気ない風景の中から、季節の変わり目を探してみるのもいいですね。 

令和元年 １０月 

富山県立魚津高等学校 

保健室 

 私たちの眼球は頑丈な骨に囲まれたくぼみに収まっており、外傷から守られています。また、

まぶたは異物に対してすばやく閉じて眼を保護する役割もあります。しかし、学校生活の中では

「物が強く目に当たった」・「物や薬品が目に入った」など目のケガは多数起きています。 

 今回は、目にケガをした時にどのような応急手当てを行い、どのような場合に受診したらよい

のか紹介します。 

［応急手当］ 

・まずは患部を冷やそう！ 

・軽い打撲であれば、安静にして眼を冷やそう！ 

［応急手当］ 

・すぐきれいな水で洗い流そう！ 

・眼は擦らないようにしよう！ 

  
受傷時の状況は？ 

（いつ、何をしていて、どうなった） 
メガネやコンタクトレンズの有無は？ 

こんな時にはすぐに眼科へ！ 

・視力低下（ぼやけて見える、物が二重に見える、ゆがんで見える） 

・視野の異常（見えないところがある） 

・眼痛などの自覚症状（目が痛い、目を開けていられない） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

今月号では、目のケガと応急手当、コンタクトレンズについて取り上げました。４月に行われた視力検

査のお知らせや、眼科検診の受診カードをもらい治療が済んでいない場合は、ぜひこの機会に病院を受診

してください。 

最近では夜遅くまで勉強をしていて、睡眠時間が少ない生徒や、目の疲れを訴える生徒が見られます。

目にも休息が必要です。他にも、勉強するときは適度に明るい部屋で、正しい姿勢で行うことも目に優し

い習慣のひとつです。お子様の勉強姿をみて気になる 

ところがあれば、声かけをお願いいたします。 


