
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

怪我をした 

・傷口が泥などで汚れていたら、 

洗ってから来てください。 

・保健室では、応急手当は初回 

のみ。その後は家庭でお願いします。 

体調が悪くなった 
・授業や担任の先生に伝えてから 

 来てください。 

・体温測定などを行い、具合が悪く 

なった原因を考えましょう。 

からだのことを知りたい 

・からだや健康について学べる本 

 もあります。 

・身長や体重などを、休み時間や 

 放課後に測ることもできます。 

相談したいことがある 

・保健室の先生に話したいことが 

 あれば、言ってください。 

・からだのこと、悩み相談など 

どんなことでも聞きます。 

★休養は、原則１時間です。 ★内服薬はあげられません。 ★マナーやルールを守って利用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～入学・進級おめでとうございます～ 

令和２年 ４月 

富山県立魚津高等学校 

保健室 

 ４月８日、桜が綺麗に咲き誇る中、1年生１６０名が魚津高校に入学しました。新入生のみなさんご入学お

めでとうございます。在校生のみなさんも新年度がいよいよスタートですね。しかし、新型コロナウイルス感

染症により再び臨時休校になってしまいました。 

みなさんには毎日の健康管理と感染症予防に努めてほしいと思いますが、心の状態にも注意をしてくださ

い。生活リズムが崩れたり、誰とも話さずこもって過ごしたりしていると、心が疲れて活力が減り、ストレス

もたまります。また、時間があるからとずっとスマホを触っていたり、ごろごろしたりしていると、体も疲れ

きってしまいます。こんな異常事態だからこそ、しっかり勉強に取り組んだり、自分の興味のあることや好き

なことを探してみたりと、時間を有効に使ってみましょう！保健室でもみなさんが健康に過ごせるようにサ

ポートしていきます。1年間よろしくお願いします！ 

宮本 汎 

松本 真幸 

加納 美樹子 

河内 昭人 

鹿熊 武 

健康診断延期のお知らせ 
４月に予定しておりました以下の健康診断

は、２学期以降に延期となりました。 

・眼科検診 ・歯科検診 ・耳鼻科検診 

・聴力検査（１・３年のみ） 

 

※その他の健康診断については、現時点では

予定通りの実施を考えています。 

２７日（月） 内科・運動器検診（１年） 

３０日（木） 身体計測、結核、心臓検診

（１年） 

５月１日（金） 尿検査（全学年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症のため、臨時休校が続いていますが、各学年で登校時間をずらしながら補習が

行われています。みなさんの様子を見ていると、マスクを着用したり、手指アルコール消毒液を使用したりと

感染症予防を意識した行動をとってくれています。今回は、保健室からみなさんに以下の感染症予防対策を

重ねてお願いします。 

・毎朝の検温、発熱や風邪症状の確認 

 できるだけ毎朝決まった時間に検温する習慣をつけましょう。自分の平熱を知る機会にもなりますし、女

子は月経による体調の変化などにも気付けると思います。体調がよくないときには無理をせず休養すること

も忘れずに。自分自身で記入できる健康観察記録表も載せますので、ぜひ活用してください。 

・マスクの正しい着用 

 WHO（世界保健機関）から、マスクは自分が感染している場合にほかの人にうつさないために効果がある

との見解が示されました。マスクの品薄状態は依然続いており、文部科学省からは手作りマスクの作成も啓

発されています。学校では換気を適切に行っていますが、できるだけマスクの着用をお願いします。 

・毎日清潔なハンカチやタオルを身につける 

 感染症予防の基本は、やはり流水と石けんでしっかり手洗いをすることです。外から教室に入るときや、ト

イレの後、食事の前後など、こまめに手を洗いましょう。また、手を拭くためにハンカチやタオルは欠かせま

せん。毎日清潔なものに交換し、共用はしないようにしてください。 

■新型コロナウイルス感染症等の予防対策として、自分の健康をチェックしましょう。

■毎朝なるべく同じ時間に検温し、体温を記録しましょう。（必要に応じて夜も）

4/13 4/14 4/15 4/16 4/17 4/18 4/19 4/20 4/21 4/22 4/23 4/24 4/25 4/26

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

朝の体温 36.5

夜の体温 37.0

体調

（例）

咳・頭痛・鼻

水・食欲なし

だるい

夜から咳

その他

（例）

運動・排便・

月経・気分

イライラ

4/27 4/28 4/29 4/30 5/1 5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 5/7

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

朝の体温 36.0

夜の体温 36.8

体調

（例）

咳・頭痛・鼻

水・食欲なし

良い

その他

（例）

運動・排便・

月経・気分

部活動

（3時間）

健康観察記録表

記入例

記入例

　　　　月日

項目

　　　　月日

項目

※発熱等の風邪症状

があるときには無理

をせず、自宅で休養

してください。


