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11月になり、だんだんと冬が近づいてきました。中庭の木々も紅葉し、

立山連峰には雪が積もってきましたね。最近では、気温の低下にともなって

風邪症状を訴える生徒が増えてきています。しっかり体調を整えて、冬本番

に備えましょう。 

歯磨きはなぜ毎日するのか考えたことはありますか？口の中をきれいにするため、むし歯を予防す

るため…だけではありません。全身の健康の入り口である口腔をケアすることは、感染症予防の有効

な手段でもあるのです。感染症予防といえば手洗いやマスクの着用などが思い浮かぶと思いますが、

歯磨きも重要なセルフケアのひとつと言えるでしょう。 

歯の表面についた歯垢は細菌のかたまりです。1ｍｇの歯垢に

約1億個以上の細菌がいて、むし歯や歯周病の原因になります。

また、口腔内の菌の量と喉の菌の量は相関関係があります。 

ウイルス感染は

喉の菌の量と

相関関係がある

口の中がきれいにな
ると、喉の菌の量も

減少する

ウイルスに

感染しにくくなる！

※新型コロナウイルス感染症対策として、歯磨きをするときには飛沫が飛び散らないように注意が必要です。その

ために、歯ブラシは静かに小刻みに動かすこと、口をすすぐ時は低いところから静かに吐き出すことなどを意識

しましょう。 

食事中は… 



 

昨年度、１学年（現在の２学年）を対象に健康のセルフチェックのアンケートを行った結果、

体温の測り方の正答率は約 34％でした。半数以上の生徒が正しく測定できていないということ

が分かりました。自分の測り方を見直し、正しく測る習慣を身に付けよう！ 


