
 新型コロナウイルスの感染者が再び増加傾向にあります。３年生はこれから受験で県外に行く機会が

ありますが、移動の際や県外での過ごし方には十分気を付けてください。手洗いの徹底やマスクの着

用はもちろんですが、潜伏期間より帰宅後２週間は特に丁寧な健康観察をお願いします。若い人は無

症状ですが保護者に症状が現れるケースもありますので、同行された場合はその家族も含めて健康観

察をしてください。 

～受験などで県外に行く生徒・保護者の方へのお願い～ 
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～毎日の積み重ねが健康のカギ！～ 

3学期初日は大雪となり大変なスタートになりましたね。まだ雪の降

る日もあるので、寒さ対策をして体温調節に気を付けましょう。 

新型コロナウイルス感染症対策もまだ気が抜けません。登校前の健康

観察・検温はもちろん、手洗いや消毒、マスクの着用などがいい加減に

なっていませんか？健康な体には、毎日の積み重ねが大切ですよ。 

～学校生活における感染症予防に関するお願い～ 

発熱があった場合は、平熱が丸一日（24 時間）以上経過し、通常通りの食欲であれば登校は問題ない

と考えられますが、マスクの着用や手指の消毒、健康観察は徹底してください。また、発熱がみられなくて

も、平熱より高い場合やのどが痛い、せきが出るなどの症状がみられる場合は体調不良とみなし、十分

回復してから登校しましょう。学校にいる間に体調が悪くなってきた場合は、我慢せずに担任の先生など

に伝えてください。 



 

 

 

 

 

 

 

～教育相談実施日のお知らせ～ 

２月１２日（金） 

人間関係、部活動、将来の進路等で悩みがあるけれど誰に相談したらいいか分からない…。友達

や先生には言いづらい…。そんな時には１人で抱え込まずスクールカウンセラーに相談してみませ

んか？相談を希望する場合は、担任の先生や保健室に知らせてください。保護者の方も相談が可能

です。いつでも気軽に担任までご連絡ください。 


