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新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。高校生活がスタートし、

緊張の毎日ではないでしょうか。早く慣れようと焦ってしまいますが、自分の

ペースで大丈夫。そして、魚津高校の先生方や先輩・仲間は、いつでもあなた

の味方です。困ったことがあれば、いつでも相談してくださいね。 

２・３年生のみなさんも、自分の目標に向かって頑張ろうと気持ちを新たに

していると思います。そのためには、脳と体にパワーをチャージする必要があ

ります。裏面でその秘訣を紹介しているので、最後まで読んでみてください。 

保健だよりでは、みなさんが健康に過ごせるように様々な情報を発信してい

きます。気になることや、知りたいことがあれば教えてくださいね☺ 
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耳鼻科検診  ４月１６日（金）２年文系・３年 

       ４月２３日（金）１年・２年理系 

歯 科 検 診  ４月２２日（木）全学年 

眼 科 検 診  ５月２０日（木）２年文系・３年 

       ５月２７日（木）１年・２年理系 

身 体 計 測   

結 核 健 診  ４月２６日（月）１年 

心 臓 検 診 

内 科 検 診 

運動器検診 

尿 検 査  ４月２８日（水） 一次検査（全学年） 

５月０７日（金） 

５月２１日（金） 二次検査（対象者） 

色 覚 検 査  ７月頃（予 定）１年希望者 

４月３０日（金）１年 

宮本 汎 

河内 昭人 

加納 美樹子 

松本 真幸 

鹿熊 武 

２・３年生は４月の上旬に身体計測と内科・運動器

検診がありました。この後も毎週のように健康診断

が続きます。疾病等を早期に発見するためにも、生徒

のみなさん、ご協力をお願いします。 

 

☑ 怪我をした 
傷口が泥などで汚れていたら、洗ってから来てください。保健

室では、応急手当ては初回のみ。その後は家庭でお願いします。 

☑ 体調が悪くなった 
授業の先生や友達に伝えてから来てください。具合が悪くなっ

た原因を一緒に考えましょう。休養は原則１時間です。内服薬は

あげられません。 

☑ 相談したい、誰に話したらいいか分からない 
体や心のこと、学校生活（勉強・部活）や人間関係の悩みなど、

どんなことでもかまいません。スクールカウンセラーの先生にも

相談することができます。 

一次検査予備日 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染力が高いといわれる新型コロナウイルスの変異株が、県内でも多数報

告されるようになってきました。全国の新規感染者数も、再び増加傾向にあ

ります。マスクの着用、手洗い、ソーシャルディスタンスなど、基本的な感染

症対策の徹底を今一度心がけましょう。 

昨年度の保健委員が作成した感染症対策のオリジナル動画も、G-suite に

てみなさんに公開するので、ぜひ見てください！ 


