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６月４日～１０日は『歯と口の健康週間』です。歯科検診の結果、むし歯に

なりそうな歯があった人は、鏡を見ながら歯ブラシを動かして、丁寧に磨いて

みましょう。また、だ液中のカルシウムは歯の表面を修復する働きがあります。

食事中に食べ物をよく噛むことで、だ液をたくさん出しましょう。 

～眼科検診延期について～ 

１年生と２年生理系クラスの眼科検診が延期となり、現在、日程を調整中です。該当のクラスのみなさんに

は、日程が決まり次第、担任の先生からお知らせします。 

～手指消毒について～ 

現在、教育実習を行っている黒崎先生は、 

養護教諭を目指して、大学で様々な勉強をしています。 

今回の実習では２年３組が担当のクラスですが、 

どんな先生なのか気になっている人も多いはず！ 

そこで黒崎先生から、みなさんへメッセージをもらいました☺ 

こんにちは！６月１１日まで教育実習をしている黒崎です。私は３年前に魚津高校を卒業

した、本校の OG でもあります。テスト勉強や大学受験のことなど、なんでも相談に乗るので、

気軽に話しかけてもらえると嬉しいです！ 

＼教育実習生の先生より／ 

ワンプッシュ押しきるのが１回分の量です！ 

みなさんの中には、ポンプを軽くたたいて少量しか出していない人も……。ポンプをワンプッシュしっかり

押しきって出てくる量で、手指全体を消毒しましょう。（※アルコールに敏感な人や、手荒れがある人は消毒

液を使用せず、こまめな手洗いをしてください。） 

 

壊れたポンプが放置されていることもしばしば……。 

たくさんの荷物を抱えながら消毒をしている人や、細いノズル部分を無理やり押している人がいます。いず

れの使い方も、ポンプの破損につながります。ポンプに触れるのが嫌な人は、手首で押すか、手洗いをこまめ

にしてください。（※万が一、壊れてしまった場合は、先生に伝えてくださいね。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「緊張や不安を感じやすい」、「つい頑張りすぎちゃう」、「人に気を遣いすぎて疲れちゃう・・・・・・」。みなさん

にもこんなことありませんか？「ちょっと誰かに話を聞いてもらいたい！」と思ったら、スクールカウンセラーの先

生に相談ができます。相談を希望する場合は、担任の先生や保健室に知らせてください。保護者の方も相談

が可能です。いつでも気軽に担任までご連絡ください。 

＜教育相談の実施日＞ ６月１８日（金）、７月２日（金） １３：３０～１７：００ 


