
 
令和４年 １月 

富山県立魚津高等学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低 温 や け ど 

 比較的低い温度（約 40～50℃）でも、皮膚に長時

間接触することで起こるやけどです。そのため、自覚

症状が現れにくく、本人も気づかないうちに皮膚の奥

まで損傷し、重症化しやすいとされています。 

 

使い捨てカイロや湯たんぽ、

高温になりすぎたスマホが原

因になることもあるので、長時

間の使用には注意しましょう。 

食 物 の 誤 嚥
えん

 

 １月は、お餅などが喉につまって窒息する事故が増

える傾向があります。その時には焦らず、119番通報

と異物除去をしましょう。 

▼背部叩打法…身体を前かがみにして、後ろから手の

平の基部で左右の肩甲骨の中間あたりを力強く叩く。 

▼腹部突き上げ法…背部から腹部に手を回し、すばや

く手前上方に向かって圧迫するように突き上げる。 

※腹部突き上げ法は、腹部の内臓を痛める可能性があ

るため速やかに医師の診察を受ける。 

※妊婦や乳児には、腹部突き上げは行わない。 

転  倒 

 寒い日の朝や雪の日など、道路が凍っていること

があります。特に、横断歩道の白線部分は、普通の

路面と違って水が浸みこまないため、薄い氷の膜が

できやすくなっています。また、歩道も、人や車の

通行によって雪道が踏み固められて凍りやすくなっ

ているため注意が必要です。 

時間に余裕を持つことはもちろん、靴底のしっか

りとした冬靴を履いたり、小さな歩幅で靴の裏全体

をつけて歩いたりなど、登下校時には足元に注意し

ましょう。 

交 通 事 故 

 日が暮れるのが早いことや、除雪された雪などに

よって、車の運転手から歩行者が見えにくいことが

あります。明るい色の服を着たり、反射材のついた

物を身につけたりして、できるだけ早めに帰宅をし

ましょう。 

 また、夜間にライトをつけ

ていない自転車は、相手側か

ら発見されにくく危険ですの

で、必ずライトを点灯させま

しょう。 

あけましておめでとうございます。新しい年になり、「今年はこんな１年にしたい！」

と勉強や部活動の目標を立てた人も多いのではないでしょうか。では、健康に関して

「今年こそ頑張るぞ！」という目標を立てた人はいますか？好き嫌いせずバランスの

良い食事をとったり、夜更かしせず規則正しい生活を心がけたりと、自分の『健康目標』

をもって元気な１年を過ごしましょう。 



 

 

 

「緊張や不安を感じやすい」、「つい頑張りすぎちゃう」、「人に気を遣いすぎて疲れちゃう・・・・・・」。みなさんにも

こんなことありませんか？「ちょっと誰かに話を聞いてもらいたい！」と思ったら、スクールカウンセラーの先生に相

談ができます。相談を希望する場合は、担任の先生や保健室に知らせてください。保護者の方も相談が可能で

す。いつでも気軽に担任までご連絡ください。 

＜教育相談の実施日＞ １月２１日（金）・２月１０日（木） １３：３０～１７：００ 


