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この１年を振り返って、あなたの頑張ったことや成長できた

ことは何ですか？ 保健室では、体調不良やけがの原因を考え

たり、心身の状態を具体的に伝えたりする生徒が増えました。

コロナ禍で自分の健康に関心を持つ機会が増え、体調管理への

意識も高まったからではないでしょうか。 

春休みは心と体をしっかり休養させ、新学年を元気にスター

トできるようにしましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


