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新年度が始まりました。新しい環境では緊張したり、気を遣ったりと、自分が感じる以上に心身が疲れる

ものです。リラックスする時間をつくることはもちろん、食事や睡眠などにも気を配り、新しい環境に徐々

に慣れていきましょう！ 

耳鼻科検診 ４月１５日（金）２年１組＆４組・３年 

      ４月２２日（金）１年・２年２組＆３組 

 

歯 科 検 診 ４月２８日（木）２年１組＆４組・３年 

      ５月１９日（木）１年・２年２組＆３組 

 

眼 科 検 診 ４月１４日（木）２年１組＆４組・３年 

      ４月２１日（木）１年・２年２組＆３組 

 

身 体 計 測  

結 核 健 診   ５月２日（月）１年 

心 臓 検 診 

 

内 科 検 診 

運動器検診 

 

尿 検 査  ４月２６日（火） 一次検査（全学年） 

５月 ６日（金） 

５月２０日（金） 二次検査（対象者） 

 

色 覚 検 査  ７月頃（予 定）１年希望者のみ 

５月２０日（金）１年 

宮本 汎 

河内 昭人 

加納 美樹子 

松本 真幸 

鹿熊 武 

こんなときには保健室に来てください 

☑ 怪我をした 

傷口が泥などで汚れていたら、洗ってから来てください。保健室

では、応急手当ては初回のみ。その後は家庭でお願いします。 

 

☑ 体調が悪くなった 

授業の先生や友達に伝えてから来てください。具合が悪くなった

原因を一緒に考えましょう。休養は原則１時間です。内服薬はあげ

られません。 

 

☑ 相談したい、誰に話したらいいか分からない 

体や心のこと、学校生活（勉強・部活）や人間関係の悩みなど、

どんなことでもかまいません。スクールカウンセラーの先生にも相

談ができます。 

一次検査予備日 

保健室の中田です。みな

さんが自分の心身や健康を

守り、育てていけるように

お手伝いします。どうぞよ

ろしくお願いします！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月からも引き続き、各自で毎朝の健康観察をお願いします。検温や風邪

症状の有無だけではなく、顔色や食欲、尿や排便などもチェックしてみまし

ょう。顔色が悪い・普段よりも食べる量が少ない・尿や便の回数が多い・にお

いや色が違うなどの場合は、体調不良のサインかもしれません。体の小さな

異変に、早めに気付けるようになりましょう。 


