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富山県内ではインフルエンザの患者報告数が増

加しており、流行に関する注意報が発令されてい

ます。また、２月に入ってから学級閉鎖を行う学

校も増えています。 

新型コロナウイルス感染症は、５月に感染症法

の位置づけがインフルエンザと同じ「５類」にな

り、マスクの着用などの対応にも変化があります

が、今後も個人だけでなく集団での感染症予防に

努めましょう。 
富山県感染症情報センター感染症発生動向速報 

（令和５年第６週分）より 
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左図は、今年の１月～２月中旬までに外科的来室をした生

徒の、けがの種類の割合を表したグラフです。最も多かった

けがは突き指で、骨折したケースも数件ありました。次いで

擦過傷・切傷、捻挫が多く、これらのほとんどが体育の授業

中に起こっています。 

また例年、冬季になると暖房器具でのやけども増えます。

教室に設置されているスチーム暖房器具は高温になってい

るので、十分に注意してください。そして、けがをした時は、

なるべく早く保健室に来てください。 

Rest：安静にする Ice：冷やす Compression：圧迫する Elevation：高く挙げる 

もしもけがをしたら、まずは応急手当をしましょう。痛みを我慢して

運動を続けると、悪化の危険性や復帰が遅れる可能性が高まります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「緊張や不安を感じやすい」、「つい頑張りすぎちゃう」、「人に気を遣いすぎて疲れちゃう・・・・・・」。みなさんにも

こんなことありませんか？「ちょっと誰かに話を聞いてもらいたい！」と思ったら、スクールカウンセラーの先生に相

談ができます。相談を希望する場合は、担任の先生や保健室に知らせてください。保護者の方も相談可能です。

いつでも気軽に担任までご連絡ください。 

＜教育相談の実施日＞ ２月２７日（月） PM ※今年度、最後の教育相談日です。 


