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いよいよ３学期も残すところあと少し。みなさん、この１年間を振り

返って、「自分の健康は自分で守る」ことはできましたか？勉強や部活

動に忙しく、自分の時間がゆっくり持てなかったり、手が回らなかった

りしたこともあるかと思います。春休みに歯科や眼科の治療を済ませ

たり、しっかり休んで心身をリフレッシュさせたりと、新年度を気持ち

よく迎える準備をしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の活動が、富山県学校保健会の『令和４年度児童生徒保健委員会活動表彰』において、 

「優秀校」に選ばれました。保健委員のみなさん、おめでとうございます！ 

保健委員会では魚高生の健康と安全を守る活動を行っています。特に、美化週間での 

ユーモアあふれる校内放送は、みなさんの記憶にも残っているのではないでしょうか？ 

 

さらに、１・２年生のみなさんにも協力してもらった『歯と口の健康アンケート』の 

結果をもとに、『魚高生の“健口（けんこう）”を守ろう！』というテーマで 

調査や発表を行い、歯と口の健康に関する動画も作成しました。 

ブラッシング方法や生活習慣を見直すために役立つ内容が満載です。ぜひご覧ください！ 

 

→動画は本校のホームページで見ることができます。※閲覧パスワード【       】 

＼保健委員会の活動が表彰されました！／ 

こんな症状があれば、 

すぐに病院へ！ 

・耳鳴りがする 

・耳が詰まっている 

感じがする 

・聞こえにくい 

＼卒業生に質問してみました！～〇〇な時に聴く曲は？～／ 
気分が乗らない時・・・なにわ男子の『サチアレ』 

→元気が出るフレーズが多いところがおすすめ！（Sさんより） 

パワーをもらいたい時・・・UVERworld の『Fight For Liberty』 

→前向きになれる歌詞と、力強いギターやドラムの演奏からパワーがもらえる！

試験前に聴き、すごく勇気づけられました。（Tさんより） 


